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I. POWSTANIE ZAKONU NA WSCHODZIE

1. Formy zycia zakonnego w Sredniowieczu

Od poczatku IX wieku sposréd wielu regut zycia zakonnego
powstalych ~w  starozytnosci  (Sw.Pachomiusza, $w.Bazylego,
$w.Cezarego, §w.Kolumbana), na zachodzie pozostata tylko reguta $w.
Benedykta.

W XI wieku pod wplywem reformy gregorianskiej wzmoglo
si¢ zainteresowanie Zyciem wspdélnym wsérdd kleru. Regulowaly je
postanowienia synodalne (canones), z powolaniem si¢ na regufe
Sw.Augustyna.. W ten sposéb w Kosciele wschodnim obok ordo
monasticus sub regula S. Benedicti, pojawil si¢ ordo canonicus sub
regula: S. Augustini o przynaleznosci do stanu zakonnego decydowata
profesja jednej z tych regut (trzecia - w Kosciele Wschodnim - byta
reguta Sw. Bazylego).

Obok tych dwéch form zasadniczych istniata jednak wielka
réznorodno$¢ sposobdw zycia w oderwaniu od $wiata, ale posrod
$wiata, czyli nie w klasztorach. Ci, ktérzy je podejmowali, nie
przestawali by¢ $wieckimi (laici), nie stawali si¢ mnichami ani tez
klerykami. Byli to pokutnicy (conversi), eremici oraz pielgrzymi. W
praktyce trudno o dokiadne wyrdznienie tych trzech stanéw,
uznawanych zreszta przez Kosciol za stany doskonatosci.

2. Eremici

Ruch eremicki w Kosciele ma bardzo stare tradycje i dat
poczatek stanowi zakonnemu. Od schytku wieku XI i w wieku XII
nastapit jego ponowny gwattowny rozwdj. Byla to reakcja na dostatni,
zinstytucjonalizowany monastycyzm miejski, zbyt mocno powiazany z
systemem feudalnym o6wczesnego panstwa i spoleczenstwa. Cecha
tego ruchu byl wymég prostoty i rzeczywisteéo ubbstwa oraz
samotnos¢,



Wyksztalcily si¢ dwie formy eremityzmu;

1. Wiasciwi anachoreci, zyjacy oddzielnie, z dala od osiedli
ludzkich

2. Anachoreci powigzani z klasztorami lub klasztory zakladane
poza miastami.

Pulapka eremitéw byla ich popularno$¢ i autorytet wsréd
spoleczenstwa. Wielu szukato u nich rady, stad w konsekwencji czgsto
byli bardziej narazeni na kontakty z ludZmi niz mieszkaicy
klasztoré6w. Przykladem byl Piotr z Amiens (ok. 1050-1115),
organizator tzw. ludowej wyprawy krzyzowej w latach 1095-1096.

3. Pielgrzymi

Pielgrzymowanie bylo jedna z form zycia ascetycznego,
uznawang przez Kosciél. W swojej istocie bylo ono zblizone do
eremityzmu. Jego celem nie bylo udawanie si¢ do miejsc $wigtych, ale
chrzescijanskie podkreslenie pewnej obcosci wobec s$wiata. Byé
pielgrzymem znaczyto opusci¢ miejsce statego zamieszkania, wiasne
$rodowisko, zy¢ w miejscach obcych, gdzie jest si¢ nieznanym, bez
oparcia o rodzing czy przyjaciél, bez opieki prawa, na marginesie
spoleczenstwa - w totalnym ubdstwie, czyli rezygnacji nie tylko z débr
materialnych, ale réwniez spolecznych, kulturowych. '

Zewngtrznym znakiem tego stanu byl specjalny strdj oraz kij
pielgrzymi. Celem pielgrzymek mogly by¢ miejsca uswigcone
obecnoscia $wietych, a przede wszystkim Ziemia Swieta. Stad takie
nasilenie pielgrzymek podczas wypraw krzyzowych i obecnosé
pielgrzyméw wérdd krzyzowcow.

Cecha charakterystyczng wszystkich ruchéw ascetycznych byt
chrystocentryzm, szukanie sposobu jak najdoskonalszego, takze w
sensie fizycznym, nasladowania Chrystusa.

4.Eremici na Karmelu

Wyprawy krzyzowe otworzyly Ziemie Swieta rowniez dla
eremitéw z Europy. Pierwsi pojawili sie w Palestynie na poczatku XII



wieku. Na gorze Karmel, w dolinie Wadi’ain es-Siah osiedlili sie
jednak dopiero u schylku tego wieku, po trzeciej wyprawie krzyzowej
(1188-1192), zorganizowanej po klesce krzyzowcdw pod Hattin (1187)
i upadku Jerozolimy. Dzigki ukladowi Ryszarda Lwie Serce z
Saladynem (1192) chrzescijanom zapewniono wolny dostep do
Jerozolimy i innych miejsc $wietych, Krélestwo Jerozolimskie za$
zatrzymalo wybrzeze miedzy Tyrem w Libanie a Jaffa w Palestynie, w
tym takze pasmo gorskie Karmelu. Jest bardzo prawdopodobne, ze na
Karmelu schronili si¢ eremici z glebi kraju, ktéry musieli opusci¢ w
wyniku kleski pod Hattin. Te date osiedienia potwierdzaja takze
wykopaliska Bagattiego na terenie Wadi’ain es-Siah, datowane na
przetom XII i XIII wieku.

Wedlug opinii tradycyjnej pustelnicy na gérze Karmel mieli
sie¢ osiedli¢ weczesniej, miedzy 1150 a 1155 r. Zwolennicy tej opinii
powolywali si¢ na tzw. List Cyryla, wydany przez Filipa Ribota,
karmelite hiszpanskiego, w 1370 r. List ten jest nieautentyczny, a sam
Cyryl jest postacia literacka.

5. Nadanie reguly

Przed otrzymaniem reguly od Alberta, patriarchy
jerozolimskiego, pustelnicy na gérze Karmel nie stanowili wspélnoty
zakonnej, byli wspdlnota laikéw pokutnikéw, pielgrzymow, ktérzy
podjeli decyzje wspdlnotowego zycia modlitwy i pokuty. Nie posiadali
kosciola ani klasztoru, z ktérym byliby zwigzani. Dlatego to Albert
okreslit ich od miejsca, ktére obrali sobie na mieszkanie: obok Zrédta.

K ar mel |Dbardziej niz gora jest pasmem gorskim
rozciggajacym sie¢ w kierunku poéinocno-zachodnim wzdhiz wybrzeza
Morza Srédziemnego na dlugosci ok. 34 km. Najwyzszy szczyt wynosi
550 m. Strome zbocza, pocigte wawozami rzecznymi, porosnicte bujng
ro§linnoécia, z pieknymi widokami na morze i wzgérza Galilei,
stwarzajg idealne miejsce na skupienie i modlitwe.

W imieniu wspélnoty pustelnikéw z prosba o regule zwrécit
si¢ Brokard, odgrywajacy rol¢ kierownika duchowego. Prosbe
skierowatl do patrirchy jerozolimskiego, rezydujacego poddéwczas w
Acre, chociaz géra Karmel podlegata jurysdykeji biskupa Cezarei.
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Biskupstwo to jednak wéwczas nie bylo obsadzone. Ponadto patriarcha
jerozolimski Albert byt legatem papieskim dla Krélestwa
Jerozolimskiego 1 przypuszczalnie to wplynglo na zwrdcenie si¢ z
prosba wiasnie do niego.

Albert zostal wybrany na patriarche przez kanonikéw Grobu
Chrystusa w 1204 r. Przedtem przez 20 lat byl biskupem Vercelli 1
pelnit rézne funkcje dyplomatyczne z ramienia Stolicy Apostolskiej.
Do Ziemi Swigtej przybyt w roku 1206. Zabiegat o pokéj miedzy
feudatami chrzedcijanskimi w Krdlestwie Jerozolimskim. Zostat
zasztyletowany podczas procesji $w. Krzyza w Acre 14 IX 1214 r.
Reguia powstala wigc migdzy 1206 a 1214 r. Data 1209 jest hipoteza
preferowang przez wielu historykow karmelitafiskich. Uzyte w regule
sformulowanie przy przejsciu na miejsce (w rozdziale O wiladzy
przeora) zdaje si¢ wskazywac, ze Albert odwiedzit eremitow.

Eremici zwracajac sic do Alberta z prosba o nadanie reguty,
pragneli otrzymad ze strony Kosciola uznanie swojej wspdlnoty jako
domu zakonnego, zyjacego wedlug prawa zatwierdzonego przez
Koséciét. W tym czasie prawo koscielne nie rozrdzniato jeszcze
zakondw na prawie papieskim i na prawie biskupim. Zatwierdzenie
reguty przez Alberta dawalo im prawo zakladania klasztoréw réwniez
poza jego diecezja. Jezeli pdZniej starali si¢ o potwierdzenie papieskie
dla swojej reguly, to dlatego, by wzmocni¢ swoja pozycje wobec
niechetmego im duchowienstwa.

Oryginat reguly nie zachowat si¢. Najstarszy jej tekst znamy z
bulli Honoriusza III Ut vivendi normam z 1226 roku, zatwierdzajacej
po raz pierwszy regule.

6. Duchowos$é eremicka

Regula Alberta, jedna =z najmniej znanych regut
Sredniowiecznych, jest przykladem ewolucji zycia eremickiego w
kierunku cenobickim.

Zycie eremity, koncentrowato si¢ w celi lub przy niej. Samotna
pustelnia, najpewniej zbudowana z kamienia, byla miejscem jego
modlitwy, pracy, positku i spoczynku. Albert polecal, by zbierali si¢



codziennie na stuchanie mszy $w., a w niedziele lub inny dzien na
kapitute.

Reguta okresla podstawowe zasady ascezy: ubdstwo,
milczenie, post i abstynencje. Kiadzie réwniez mocny nacisk na prace
fizyczna. Nalezy podkresli¢ silny chrystocentryzm reguly, wsparty
rozwazaniem prawa Panskiego dniem i nocq.

Eremici tfacinscy zamieszkujacy Wadi’ain es-Siah zajeli
opuszczong tawre bizantynska. W ten sposéb polaczyly sie obie
tradycje eremickie. W opinii potocznej bardzo szybko wytworzyto si¢
mniemanie o starej i ciaglej tradycji zycia eremickiego w tym miejscu.

Regula nie nawiazuje bezposrednio do Eliasza, ale dla
czlowieka Sredniowiecza osoba ta byla nierozdzielnie zwiagzana z gorg
Karmel. W literaturze patrystycznej i eremickiej on wlasnie wystepuje
jako za&ozymel i wzor zycia eremlckleg‘o .

Swiety, Atanazy pisze, ze Zycie ascetyczne posiada wzér, w
ktorym mozna sie przegladac jak w lustrze; jest nim przykiad wielkiego
Eliasza (Vita Antonii, 7).

Sw. Hieronim w 58 liscie do Paulina pisze, ze wzorami Zycia
pustelniczego sa Pawel, Antoni, Julian, Makary, a w Pismie $§w. Eliasz,
Elizeusz i synowie proroccy, ktdrzy zyli w osadach i miejscach
samotnych i rozbijali swe namioty nad brzegami Jordanu.

Do elianskiej tradycji Zzycia eremickiego odwolywano sie
réwniez w literaturze zachodnie;j. Sw. Piotr Damian twierdzi, Ze ten
sposob zycia (..) zostatl zapoczqtkowany w Starym ITestamencie przez
proroka Eliasza. Elizeusz powiekszyl liczbe uczniéw i rozwingt ten
rodzaj Zycia.

Jest nieprawdopodobne, by eremici z géry Karmel nie zdawali
sobie sprawy ze szczegblnego znaczenia wybranego przez siebie
miejsca. Musiata si¢ u nich zrodzi¢ $wiadomosé, ze w jaki$ sposéb sa
kontynuatorami sposobu zycia, ktéry kiedy§ na gorze Karmel
zapoczatkowat Eliasz.

Albert polecit eremitom zbudowanie oratorlum Byt to
warunek zaistnienia ich jako wspdlnoty zakonnej. Zakonnicy bowiem
skiadali $lub przynaleznosci do konkretnego domu zakonnego. Relacja
pielgrzyma francuskiego z 1231 r. wspomina: Na tej gérze znajduje si¢
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miejsce bardzo mile i przyjemne, gdzie jest maly kosciét pod
wezwaniem Naj$wietszej Maryi Panny. Z czasem eremici z Karmelu
byli okre$lani jako bracia NMP z gory Karmel. W 1252 r. nazwa ta
pojawita si¢ w bulli papieskiej. Swiadczy to, ze juz weczesniej byla w
uzyciu.

Poniewaz eremici skladali swe §$luby w $wiatyni pod
wezwaniem Maryi, stad zgodnie z pojeciami feudalnymi - po to
istnieli, aby szerzy¢ Jej kult. Takie rozumienie celu zakonu zostato
potwierdzone przez kapitute w Montpellier w 1287 r.. in cwyus
(Mariae, Matris Jesu) obsequio et honore fundata est nostra religio de
Monte Carmelo.

W 1282 r. przelozony generalny Piotr de Millaud, proszac
Edwarda 1, kréla Anglii, o listy polecajace, zapewnia go o modlitwach
za niego do Najs$wietszej Maryi Panny, ad cujus laudem et gloriam
Ordo ipse in transmarinis partiblis specialiter institutus exstitit.

Nic wiec dziwnego, ze tytul oratorium nadal nazweg eremitom,
ktérych zaczeto nazywaé braémi Najsw. Maryi Panny z gory Karmel
(1263). Oratorium dato takze nazwe klasztorowi: klasztor Najsw.
Maryi Panny z Géry Karmel (1263).

7. Aprobaty papieskie

Sobdér Lateranski IV z 1215 r, chcac polozyé tame
nadmiernemu rozwojowi nowych zakonéw, w kanonie 13 postanowit,
ze kazdy, kto pragnie podja¢ zycie zakonne, powinien to uczynié
sktadajac $luby wedlug jednej z juz aprobowanych regul, majac na
mysli regule $w. Benedykta dla mnichéw i regule $w. Augustyna dla
kanonikéw. W oczach wspolczesnych regula Alberta miata charakter
Jjednej z tych nowych regul, przeciw ktérym podjat decyzje sobdr.

W zwiazku z tym eremici lacinscy z géry Karmel stali sie
podejrzani i przedmiotem krytyki, takze ze strony biskupéw z Ziemi
Swigtej. Albert, ktory zmart w roku poprzedzajacym zwotanie soboru,
nie mégl im pomdc. Jego nastgpca Rudolf poradzit im zwrécié sie do
Stolicy Apostolskiej. W wyniku tej interwencji papiez Honoriusz III
bulla Ut vivendi normam z 1226 r. potwierdzit regule Alberta, nie
nakazujac eremitom przyjecia innej reguly.
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Nastgpne potwierdzenie reguly miato miejsce w 1229 r.
Dokonal go Grzegorz IX bulla Ex officii nostri. Bylo ono
sprowokowane kryzysem wewnetrznym na tle interpretacji $lubu
ubdstwa. Reguta zakazywala posiadania wszelkiej wlasnosci ( niczego
nie bedziecie nazywaé swojq wlasnosciq ). Zakony w Ziemi Swietej
otrzymywaly od dobrodziejéw rézne dobra materialne. Wedlug
interpretacji tagodniejszej, zakaz reguly nie obejmowal posiadania
wspoélnego. Papiez popar! interpretacje surowsza, zakazujac posiadania
ziemi, domdw 1 rent. Papiez podkreslit tez charakter kontemplacyjny
zakonu; okreslit tez, ze przeor ma byé wybierany przez wigksza lub
zdrowszq czesé.

8. Potwierdzenie reguly przez Innocentego IV

Losy klasztorow w Ziemi Swigtej byly uzaleznione od
istnienia Krolestwa Jerozolimskiego. W 1229 r. uplywat dziesigcioletni
pokdj zawarty miedzy Fryderykiem II a sultanem Malik al-Kamel.
Rést niepoké] o przysziosé Ziemi Swigtej. Réwniez istnienie
Cesarstwa Lacinskiego bylo coraz bardziej zagrozone. W 1244 r.
Jerozolima wpadia w rece Egipcjan. Zmniejsza si¢ ilo$¢ pielgrzyméw
do Ziemi Swietej. Od ich ofiarnoéci byt uzalezniony los eremitéw. W
takiej sytuacji ok. 1238 r. wsrdd niektérych eremitéw powstaje idea
powrotu do Europy.

Ci, ktorzy czuli si¢ obcymi w Ziemi Swigtej, rowniez w
Europie - chociaz z innych powodéw - byli traktowani jako obcy,
przybysze z daleka. Ich reguta nie byla tu znana, ich pasiasty plaszcz
byl przedmiotem drwin, nie posiadali bazy materialnej. Regula
Alberta, utozona dla jednej wspdlnoty na gérze Karmel, nie byla
przystosowana do nowej sytuacji. Zaistniala potrzeba dostosowania jej
do nowych warunkéw. Papiez Innocenty IV w kilku bullach polecat
opiece biskupdw przybytych ze Wschodu eremitéw. W 1247 r. zebrala
si¢ kapitula generalna zakonu w Aylesford (hrabstwo Kent w Anglii),
na ktérg przybyli przedstawiciele klasztoréw. Najpewniej zwotat ja
przeor klasztoru Wadi’ain es-Siah, cieszacy si¢ najwigkszym
autorytetem. W tym czasie zakon nie byl jeszcze podzielony na
prowincje.



Prawdopodobnie kapitula wybrala przetozonym generalnym
zakonu przeora z gory Karmel, imieniem Gotfryd. Na kapitule
postanowiono wystaé do Rzymu delegacje ztozong z dwdch braci z
pro$ba o dostosowanie reguly do nowych warunkéw. Innocenty IV
uczynit to bulla Quae honorem Conditoris z 1 X 1247 r.

Najwazniejsza zmiang wprowadzona do reguly bylo
pozwolenie na zakladanie klasztorow nie tylko w miejscach
pustynnych, ale wszedzie tam, gdzie zostanie im zaproponowane
miejsce zdatne do zachowania reguly. Wprowadzono tez wspdiny
positek oraz obowigzkowy wspélny brewiarz dla klerykéw.

Papiez tagodzit nakaz abstynencji (poza domem jarzyny z
migsem gotowane, na morzu migso), czas $cislego milczenia
ograniczyl na godziny migdzy kompleta a pryma, oraz pozwalat na
wlasno$¢ wspoding (posiadanie zwierzat).

Zmiany papieskie przygotowane przez dominikanow,
umozliwily zakonowi ewolucj¢ w kierunku zakondéw mendykanckich.

Zycie eremickie juz nie bylo obowiazkowe, jakkolwiek w dalszym
ciagu bylo dozwolone.



II. ROZWOJ ZAKONU W EUROPIE

1. Emigracja do Europy

Podejmujac decyzj¢ emigracji, czy tez raczej powrotu do
Europy, postanowiono zatozy¢ klasztor w Acre, ktéry miat stuzy¢ jako
przystan dla tych, ktérzy postanowili wyjecha¢. Dopiero jednak w
1261 r. biskup pozwolit karmelitom otworzy¢é w tym miescie koscidt z
dzwonnica 1 cmentarzem. Klasztor powstal wczeéniej, moze juz w
1238 r. Udokumentowane jest takze istnienie klasztoru w Tyrze (przed
1254 r.). Sa to jedyne znane klasztory w Palestynie i w Syrii.

Hajfa i géra Karmel zostaly zajete przez muzutmanéw w 1291
roku. Klasztor na gérze Karmel zostal spalony juz po opuszczeniu go
przez zakonnikow.

2. Reakcja na zmiany w regule

Nie wszyscy zakonnicy pogodzili si¢ ze zmianami
wprowadzonymi do reguty przez Innocentego IV. W 1271 r. Mikotaj
Francuz opublikowatl dzietko pt. ,,/gnea sagitta” bedace gwaltownym
atakiem na zmiany 1 broniace czystego eremityzmu regudy Alberta.

Sobdr Lionski IT (1274) ponowil zakaz Soboru Lateranskiego
(1215) tworzenia nowych zgromadzen zakonnych. Wszystkie zakony
zebrzace, poza dominikanami i franciszkanami, otrzymaty zakaz
przyjmowania kandydatéw, czyli zostaly skazane na wymarcie,
Skutkiem tego wiele malych zakondéw znikneto, inne ratowaly sie,
przyjmujac jedna ze starych regut. Karmelitom i augustianom, jako
starszym od Soboru Laterafskiego, pozwolono na istnienie do czasu
decyzji o ich losie ze strony Stolicy Apostolskiej. Ten stan
niepewnosci zostal usunigty dopiero przez Bonifacego VIII w 1289 r.

3. Rozwdj Zakonu w Europie

Ok. 1238 r. zakonnicy przybyli z géry Karmel zatozyli klasztor
na Cyprze. Byl to pierwszy klasztor poza Palestyna. Nastgpnie
powstaly klasztory w Mesynie na Sycylii, w 1248 r. w Hulne, w
Anglii, w Aylesford i Londynie. Wedlug tradycji Ludwik IX wracajac
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z Ziemi Swigtej do Paryza w 1254 r. przywiozt tam karmelitow.
Bardzo wczeénie, moze juz okolo 1238 r., karmelici, osiedlili si¢ w
Marsylii.

Druga polowa XIII i XIV wiek byly okresem gwaltownego
rozwoju Zakonu w Europie. U schylku XTII wieku w Anglii istniato 30
klasztoréw, oprocz tego istniaty klasztory w Szkocji i w Irlandii. Na
Potwyspie Apenifiskim ekspansja Zakonu szia od potudnia w kierunku
pémocnym. Najpierw powstata prowincja sycylijska, pézniej rzymska,
toskanska, lombardzka i bolonska. W XIV wieku najwybitniejszym
przedstawicielem prowincji toskanskiej byt sw. Andrzej Corsini (zm.
1374, biskup Fiesole). Byl lektorem i prowincjalem, jako biskup
odznaczal si¢ zyciem ubogim i gorliwym przepowiadaniem slowa
Bozego.

We Francji w XIV wieku karmelici posiadali 90 doméw w
siedmiu prowincjach. W pierwszej polowie XIV wieku prowincja
niemiecka zostala podzielona na dwie: gérnoniemiecka i
dolnoniemiecka. Bardziej rozlegla byla prowincja gérnoniemiecka, ze
stolica w Wiedniu. Nalezaty do niej m.in. klasztory w Pradze (1347), w
Gdansku (ok. 1380), Krakowie (1397), Bydgoszczy (1398), Poznaniu
(1399) i Budapeszcie (1372).

W XIV wieku w Hiszpanii byly trzy prowincje: katalonska,
kastylijska i aragoniska. Bardzo ujemnie na rozwéj Zakonu w Europie
zachodniej wplynela czarna Smieré (1348-1349) oraz wojna stuletnia.
Podczas kapituly generalnej w Metzu w 1348 r. zmarlo 200
zakonnikoéw (tzn. podczas podrdzy na kapitule, podczas sesji i powrotu
z kapituty). W klasztorze w Awinionie umarlo 66 zakonnikéw. Ksiega

zmartych we Florencji notuje ponad 100 zmarlych w latach 1348 -
1349.

4. Kult Maryjny

O patronacie Matki Bozej nad Zakonem Karmelitanskim juz
wspomniano. Z czasem szczegblnym znakiem tego patronatu stat sie
szkaplerz. Po raz pierwszy powiazanie patronatu Maryjnego ze
szkaplerzem zostalo dokonane przez anonimowego autora Katalogu
Swietych karmelitariskich, ktérego najstarsza redakcja pochodzi z
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poczatkéw wieku XV (1411). W XV wieku wielu autoréw
karmelitanskich (zwlaszcza Arnold Bostiusz) uwazalo szkaplerz za
najwigksze dobrodziejstwo Maryi wobec Zakonu. Gwaltowny rozwdj
nabozenstwa szkaplerznego nastapit w XVI wieku. Powstaly wowczas
masowe bractwa szkaplerzne zlaczone z Zakonem udzialem w
przywilejach, a S$wigto patronalne 16 lipca staje sie S$wietem
szkaplerznym. Od poczatku XVII wieku autorzy niekarmelitanscy
zaczeli kwestionowa¢ historycznoé¢ wizji Szymona Stocka.

Od XV wieku ze szkaplerzem zaczgto fgczy¢ tzw. przywilej
sobotni, mocg ktérego kto umrze odziany szkaplerzem, bedzie
uwolniony z czyséca w pierwsza sobote po $mierci. Tzw. bulla
sobotnia, w ktérej jest zawarty ten przywilej, byla przypisywana
papiezowi Janowi XXII (1316-1334). Dzisiaj z cala pewnoscia wiemy,
ze bulla ta jest nieautentyczna. Mimo to przywilej sobotni byt wiele
razy potwierdzany przez papiezy. Aby dostapi¢ przywileju sobotniego
nie wystarczy nosi¢ szkaplerz, trzeba zachowac czystos¢ wedhug swego
stanu, odmawia¢ godziny kanoniczne lub mate oficjum o Matce Bozej,
ci za$, ktorzy nie umieja czyta¢ powinni zachowac post i abstynencje w
$rody i soboty. Dla otrzymania giéwnej taski zwiazanej ze
szkaplerzem, a zawartej w objawieniu $§w. Szymonowi, wystarczy
poboznie nosi¢ szkaplerz.

W oparciu o dostgpne dokumenty historyczne nie da sie
udowodnié prawdziwosci wizji $w. Szymona Stock, ani tez zwiazku tej
postaci z ewentualnym objawieniem w 1251 r.

Co wigc nalezy sadzi¢ o nabozernistwie szkaplerznym? Jaka jest
jego warto$¢ teologiczna? Przede wszystkim trzeba stwierdzié, ze
nabozefistwo szkaplerzne zostalo zatwierdzone przez Kosciél jako
zgodne z jego nauka i sluzace rozwojowi zycia chrzeScijafiskiego.
Zawarta jest w nim istota duchowosci karmelitanskiej. Podstawowym
obowiazkiem karmelity jest na wzér Maryi w dzieri i w nocy rozwazaé
zakon Panski, i rtéwniez na wzoér Maryi byc do dyspozycji Boga (Oto ja
stuzebnica Panska). Ta dyspozycyjno$¢ wyraza si¢ szczegblnie w
$tubie czystosci, pojetej nie tylko seksualnie, ale szerzej i glebiej, jako
usunigcie ze swego Zzycia tego wszystkiego, co oddziela od Boga. Tak
wiec zycie karmelitanskie w pelni realizuje ten, kto wshuchuje sig w
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stowo Boze, aby shuzy¢ dzielu zbawienia wlasnego i bliZznich.
Szkaplerz, szata Maryi, jest znakiem takiej dyspozycyjnosei,
przypomina o niej tym, ktérzy go nosza. Przez przyjgcie go
chrzedcijanin pragnie by¢ w szczegélnej relacji do Maryi. Ta
szczegdlna relacja wyraza si¢ w akcie konsekracji, czyli $lubow
zakonnych ziozonych Bogu przez posrednictwo Maryi. Wierni,
przyjmujac szkaplerz, uczestnicza w tej konsekracji.

Nabozenstwo szkaplerzne jest rownoczesnie wyrazem wiary w
posrednictwo Maryi. To Jej posrednictwo, Jej wstawiennictwo u Boga
pomaga nam dochowa¢ Bogu wiernosci zobowigzaniom zycia
chrzescijanskiego, realizowanym w zyciu zakonnym.
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IIL. KRYZYS I PROBY REFORM

1. Przyczyny kryzysu

Wirdd zewngtrznych przyczyn kryzysu zycia zakonnego na
pierwszym miejscu wylicza si¢ czarng Smieré, ktéra w latach 1348-
1349 n¢kala znaczne polacie Europy, nie wylaczajac Potwyspu
Iberyjskiego. Epidemia zdezorganizowata zycie klasztorze. Klasztory
nie tylko ulegly wyludnieniu, ale ponadto utracily normalne
mozliwosci rekrutacyjne w wyniku ogromnego spadku liczby ludnosci.
Przyjmowano wigc kandydatéw zbyt miodych i niedostatecznie
przygotowanych. Bezposrednio po rocznym nowicjacie skiadali oni
$luby uroczyste, zanim zdofali zrozumieé ich wage i zobowiazania.
Wplynglo to w istotny sposéb na obnizenie si¢ poziomu zycia
umystowego i moralnego w klasztorach. Obserwancja ustgpowata
miejsca Zyciu konwentualnemu, ktére wbrew nazwie polegato na
nieprzestrzeganiu norm zycia wspdlnego.

W czasie wielkiej schizmy zachodniej (1378-1417) karmelici,
podobnie jak inne zakony, podzielili si¢ na dwie obediencje z
wlasnymi przefozonymi generalnymi, kapitulami generalnymi oraz
prawodawstwem. Prowincje francuskie i hiszpanskie, sladem swoich
wladcoéw §wieckich, uznawaly papieza awinionskiego. Papieze obu
obediencji, dla pozyskania sobie zwolennikéw, udzielali réznych task i
przywilejow, co jeszcze bardziej poglebiato kryzys i stwarzato
mozliwosci naduzyé.

Nalezy réwniez wspomnieé o wojnie stuletniej (1337-1453)
oraz 0 bardzo licznych wojnach lokalnych we wszystkich krajach
owczesnej Europy.

Z réinych powodéw w lonie spolecznosci klasztornych
wzrastata liczba zakonnikéw uprzywilejowanych. Najwazniejsza grupe
wsrdd nich stanowili doktorzy uniwersytetdw. Byli oni calkowicie
zwolnieni z obowiazkéw klasztornych, mieli prawo posiadania
shuzacego oraz spozywania positkéw we wlasnym mieszkaniu. Wilasnie
dla uzyskania tych przywilejéw wielu zakonnikéw ubiegalo si¢ o
tytuly naukowe, ale nie na uniwersytetach, a u przeloZzonych

14



generalnych. Posiadali wige przywileje bez obowiazkéw. Réwniez
godnosé tzw. kapelanéw papieskich, pozwalajaca na administrowanie
sakramentéw i gloszenie kazan poza wiasna diecezja, praktycznie
wyjmowala tych zakonnikéw spod wiladzy przetozonych. Zakonnicy
uprzywilejowani mieli prawo uzywania pienigdzy, co w praktyce nie
réznito sie niczym od ich posiadania.

2. Proby reform

W Zakonie Karmelitariskim probe przezwyciezenia kryzysu
podjeta kapituta generalna w Bolonii w 1411 r. Wybrany przez nia
prowincjat Jan Grossi wizytowal wszystkie prowincje Zakonu.
Jednakze pierwszy trwaly ruch reformistyczny rozpoczat sie ok. 1423
r. w klasztorach Le Selve pod Florencja, Gironde w Szwajcarii oraz
Mantui, ktéra stala sie centrum tego ruchu i dala mu nazwe. W 1516 1.
kongregacja mantuanska liczyla 31 klasztorow. Szesciokrotnie
wikariuszem tej kongregacji byt bl. Battista Spagnoli. W 1513 r. zostat
on wybrany generatem calego Zakonu.

W 1516 r. Hugo Marengo, zakonnik z kongregacji
mantuanskiej, zatozy} reformowany klasztor eremicki w Monteoliveto
pod Genua, gdzie kodeksem Zzycia byla eremicka regula karmelitanska,
bez zmian wprowadzonych przez Innocentego I'V.

W Albi, we Francji, inicjatorem reformy byt biskup Ludwik
d’Amboise (1499 r.), znany reformator klasztoréw w swojej diecezji.
Dokonat on reformy klasztoré6w karmelitanskich przy pomocy
zakonnikéw z kongregacji mantuanskiej. Styl zycia zaprowadzony w
Albi przyjal si¢ i w innych konwentach francuskich.

Wymienione wyzej ruchy reformistyczne mialy charakter
lokalny. Ponadto zdradzaly tendencje separatystyczne, co zagrazalo
catosci Zakonu. Inicjatywa o znacznie szerszym zasiegu byta reforma
zapoczatkowana przez bl. Jana Soretha, generala w latach 1451-1471.
Wizytowal on osobiScie wigkszo$¢ prowincji karmelitanskich. Byt
réwniez w Polsce. Na pewno nie byl w Hiszpanii, a prawdopodobnie
tez w Anglii. Tzw. obserwancja soretanska najmocniej zakorzenita si¢
w Niemczech | we Francji. W 1546 r. zostala potwierdzona przez
kapitul¢ generalna, a w roku nastgpnym przez papieza Kaliksta III. Dia
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prowincji hiszpanskich Soreth mianowal wikariuszéw generalnych z
poleceniem przeprowadzenia i tam reformy. Ich dziatalnos¢ jednak nie
jest znana. Prowincje hiszpanskie pozostawaty na marginesie ruchu
obserwanckiego w Zakonie.

Bezposredni nastgpcy Soretha zmarnowali w duzym stopniu
jego osiagniecia reformistyczne. Podjal je na nowo, juz na poczatku
XVI wieku, Mikotaj Audet, mianowany najpierw przez Hadriana IV
wikariuszem generalnym, a nastgpnie w 1524 r. wybrany przetozonym
generalnym.

Juz jako wikariusz skierowal on do zakonu energiczny list
pasterski w sprawie reformy. Wybrany generalem oglosit program
reformy wydajac konstytucje, ktére w swojej istocie byly
powtorzeniem konstytucji Soretha. Jego dekrety reformistyczne
nakazywaly odnowienie kultu Bozego, zwyczajéw mniszych i
obserwancji zakonnej. Redukowaly przywileje studentéw oraz
zakonnikdw ze stopniami akademickimi, potgpiajac rdéwnoczesnie
sprzedaz dyspens i beneficjow jako zrdédlo zta. General nakazat
utworzy¢ w kazdej prowincji kilka klasztoréw reformowanych
catkowicie, tj. takich, w ktérych zycie wspdlne, a zwlaszcza $lub
ubdstwa, byly przestrzegane w catej rozciaglosci.

Idac $ladem, Saretha, Audet przeprowadzit wielkg akcje
wizytacji  generalnych we  wszystkich  prowincjach. Dia
przeprowadzenia reformy w Hiszpanii wystal tam swoich najlepszych
wspolpracownikéw. W Katalonii i w Kastylii reforma pociagnela za
soba masowe wystapienia. Rowniez w Aragonii wielu zakonnikow
opuscilo zakon.

W ciagu trzydziestu lat, ktére minely miedzy reforma generala
Audeta (1539), a dzialalnoscia reformistyczna na terenie Hiszpanii
wielkiego generala epoki Trydentu Jana Baptysty Rossi (1566-1567),
kazda z czterech prowincji hiszpanskich szta swoja droga. Kastylijska,
gdzie ostatecznie w latach 1550-1557 ustabilizowala si¢ obserwancja,
zaczela sig rozwijac, zakladajac trzy nowe klasztory, odczuwala jednak
ogromny brak ludzi. W dziewigciu klasztorach bylo nieco ponad stu
zakonnikéw. Prowincja aragonska w 1566 r. liczyla dziesieé
klasztoréw i stu dwunastu zakonnikéw. W tym samym roku prowincja

16



katalonska liczyla trzynascie klasztor6w i osiemdziesigciu pigciu
zakonnikéw. Najliczniejsza byla prowincja andaluzyjska, ktéra liczyla
16 klasztor6w i 250 zakonnikéw. Jednak byla to prowincja o
najnizszym poziomie zycia zakonnego.

3. Reforma trydencka

Sobér Trydencki reforma zakondéw zajat si¢ w ostatnim etapie
swojej dziatalnosci. Program reformy przediozono ojcom 20 listopada
1563 r., a zatwierdzono - po poprawkach - 2 grudnia tego roku.

Dekret soborowy De Regularibus dawal zyciu zakonnemu
jednolitg i wspdlng podstawe prawna. W zatozeniu byt umiarkowany i
stad mozliwy do powszechnego przyjecia. Za podstawg zycia
zakonnego uznawal przestrzeganie reguly 1 konstytucji, wiernosé
Slubom i praktyce zycia wspélnego. Przelozeni poszczegélnych
zakonéw zostali zobowigzani do wprowadzenia w podleglych sobie
wspélnotach doskonatej obserwancji prawa zakonnego. Pomoca mialy
im shizy¢ kapituly generalne, prowincjalne oraz wizytacje kanoniczne.

Dekret soborowy zakazywal osobom zakonnym posiadania
débr tak ruchomych, jak tez nieruchomych, pozwalal jednak
wspdinotom na posiadanie dobr nieruchomych. Ich administracja
nalezala do przelozonych i oficjalistéw. Wszyscy zakonnicy podlegaja
wiladzy przetozonych i winni im by¢ postuszni.

W celu uniknigcia naduzyé, wybory przetozonych maja byé
tajne. Duzy nacisk polozono na stwierdzenie u kandydatow
nadprzyrodzonych znakéw powotlania zakonnego. Wazna profesje
mozna zlozy¢ po rocznym nowicjacie i ukonczeniu 16 roku zycia.
Zaden z zakonnikéw nie moze opuscié zakonu, w ktérym zlozyl
profesje, aby przej$¢ do innego, mniej surowego. Wszystkie mniszki
zostaty zobowigzane do $cistej klauzury.

Dekret trydencki, mimo swych ograniczefi, wywarl istotny
wplyw na rozwdj Zzycia zakonnego. Stanowigc normy ogdlne,
likwidowat zamieszanie spowodowane licznymi przywilejami
udzielanymi przez papiezy poszczegdlnym zakonom.
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4. Dzialalnosc¢ o. Jana Baptysty Rubeo

W wigilie Zielonych Swiat 1564 r. zebrata sie w Rzymie
kapitula generalna karmelitow. Jej zadaniem byt wybor generata oraz
przyjecie  dekretéw  reformistycznych  Soboru  Trydenckiego.
Generatem zostat 0. Jan Baptysta Rubeo (Rossi), od 1562 r. wikariusz
generalny.

Juz jako wikariusz generalny o. Rubeo kontynuowatl
dziatalno$¢ refomistyczng swego poprzednika, jako general za$
wprowadzal w zycie dekret soborowy De Regularibus oraz
postanowienia reformistyczne kapituly generalnej. Podczas wizytacji
kanonicznych zwracat uwage na ubostwo, praktyki zycia zakonnego,
milczenie, skupienie, mito$¢ braterska, troskg o chorych, administracje
dobr zakonnych, zachowanie postu i abstynencji, wychowanie
nowicjuszow i studentow.

Kapitula generalna zobowigzala generata pod naciskiem Filipa
IT do jak najszybszego udania si¢ do Hiszpanii w celu przeprowadzenia
tamze reform. Uczynit to na wiosne 1566 r.

5. Karmelitanki w Hiszpanii

Juz przed buila Mikotaja V z 7 pazdziernika 1352 r. Cum nulla
fidelium, powolujaca do zycia drugi zakon karmelitanski, zyly w
Hiszpanii pobozne niewiasty wedtug reguty karmelitanskiej. W innych
krajach klasztory te pozostawaly pod opieka Jana Soretha, skiadaly
wiec nie tylko trzy $luby, ale réwniez przestrzegaly $cislej klauzury
oraz prowadzily Zzycie wspdlne wedlug norm obserwanckich. W
Hiszpanii klasztory zefiskie pozostawaly na marginesie ruchu
reformistycznego.

Przed Reformg Terezjanska na terenie Hiszpanii istniato 10
klasztorow karmelitanek. Wigkszo$¢ z nich powstata jako wspdlnoty
beatek, czyli poboznych niewiast, nie skladajacych slubéw uroczystych
i nie obowigzanych do zachowania klauzury. W ciagu XVI wieku
niektore przeksztalcily sig we wspdlnoty mnisze.
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Do bardziej znanych nalezal klasztor w Walencji (Aragonia).
Powstal on na poczatku XVI wieku. Cieszy! si¢ zastuzona slawa, stad
nic dziwnego, Ze przez pewien czas §w. Teresa nosila si¢ z zamiarem
opuszczenia klasztoru Weielenia w Avili i przeniesienia si¢ do
Walencji.

Klasztor w Avili powstat jako wspdlnota beatek w 1479 r. Po
rozbudowie mégt pomiescié do dwustu zakonnic. Srodki materialne
nie wystarczaly na utrzymanie tak wielkiej liczby zakonnic, ktére
czesto cierpialy gldd. W takiej sytuacji generatl zakonu o. Audet w
1526 r. udzielit przetozonej pozwolenia na wychodzenie z klasztoru w
celu szukania pomocy materialnej. W razie potrzeby, oprécz
przetozonej, kilkakrotnie w roku mogly wychodzi¢ dwie inne
zakonnice.

Mimo ubdstwa klasztor przyciagat corki szlacheckie, z ktérych
cze$é szukata w nim raczej schronienia niz realizacji swego powotania.
Zamozine dorias z klasztoru Woeielenia dysponowaly obszernymi
mieszkaniami, w ktérych mogly przyjmowac krewne i przyjaciotki. To
wspolzycie zakonnic z osobami $wieckimi bylo przyczyng wielu szkod
dla zycia regularnego. Réwniez ingerencja prowincjaléw w sprawy
klasztoru nie zawsze byla szczesliwa. Stad na proSbe przetozonej
general zakonu wyjat klasztor spod wiadzy prowincjata Kastylii.

W takie $Srodowisko weszla Teresa de Ahumada w 1535 .
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IV. REFORMA TEREZJANSKA

1. Sw. Teresa od Jezusa

Sw. Teresa od Jezusa urodzita sie 18 marca 1515 r. w Avili lub
w pobliskiej posiadlosci jej rodzicow, Gottarendura, jako trzecie
dziecko Alonsa Sanchez de Cepeda i jego drugiej zony Beatryczy de
Ahumada. Jej dziadek ze strony ojca, Juan Sanchez de Toledo, Zyd z
pochodzenia, w 1485 roku przeszedt na katolicyzm.

W 1530 roku stracita matke, co skionilo ojca do oddania jej na
wychowanie augustiankom w Avili. W tym czasie zaczela mysleé o
poswigceniu si¢ Bogu w zyciu zakonnym. Spedziwszy u augustianek
pottora roku, z powodu cigzkiej choroby musiata wroci¢ do domu. W
listopadzie 1536 roku, mimo sprzeciwu ze strony ojca i krewnych,
wstapita do klasztoru karmelitanek p.w. Wcielenia w rodzinnym
miescie, gdzie tez w nastgpnym roku, 3 listopada, zlozyla Sluby
zakonne.

Niedtugo po profesji Teresa cigzko zachorowata. Byt to
miedzy innymi skutek jej surowego zycia w nowicjacie. Z tego
powodu kilka miesiecy spedzila poza klasztorem. Po powrocie do
klasztoru, uzdrowiona, jak uwazala, za przyczyna sw. Jozefa, z wielka
gorliwoscig oddata si¢ modlitwie mys$lnej. Zaczela doznawaé przezyé
mistycznych. Na Wielkanoc 1557 roku przezyla w wizji swoje
mistyczne zaslubiny z Chrystusem. Nieco pdzniej doswiadczyta taski
przebicia serca i wielu zachwycen. W 1560 roku, po wizji piekla,
zlozyla $lub czynienia zawsze tego, co doskonalsze.

Dla ratowania dusz przed potgpieniem wiecznym Teresa
postanowila jak najdoskonalej odpowiedzie¢ swojemu powolaniu,
zachowujgc w pelni regule pierwotng zakonu. Poniewaz w klasztorze
Wecielenia obowigzywala regula zlagodzona, Teresa z gronem
przyjacidtek i przy poparciu $w. Piotra z Alkantary postanowita
zalozy¢ klasztor o malej liczbie zakonnic, zyjacych wedlug reguly
pierwotnej. Dnia 7 lutego 1662 roku Stolica Apostolska udzielila
pozwolenia na zalozenie takiego klasztoru pod jurysdykcija
miejscowego biskupa. 24 sierpnia tegoz roku cztery towarzyszki
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Swietej rozpoczely zycie zakonne w klasztorze $w. J6zefa. Dopiero w
grudniu dolaczyla do nich na state $w. Teresa jako przetozona. W
kwietniu 1567 roku klasztor odwiedzit general zakonu o. Rubeo,
upowazniajac Teres¢ do zakladania dalszych klasztoréw sidstr oraz
dwéch klasztoréw meskich.

W czerwcu 1582 roku Teresa wyrusza w podréz z Burgos do
Alba de Tormes, gdzie zmarta 4 pazdziernika. Pochowano ja w dniu
nastepnym, ktéry z uwagi na przeprowadzona wlasnie reformeg
kalendarza byt dniem 15 paZdziernika.

Sw. Teresa nalezy do klasykéw literatury hiszpanskie;.
Najwazniejszymi jej dzietami sa: Zycie, Droga doskonatosci, Twierdza
wewnetrzna 1 Ksiega fundacji. Oprécz nich pozostawila caly szereg
drobnych pism i liczne listy.

Beatyfikacji Teresy od Jezusa dokonal Pawet V w 1614 r.,
kanonizacji Grzegorz XV w 1622 roku, a Pawel VI oglosit ja doktorem
Kosciota 27 wrzesnia 1970 roku.

2. Geneza idealu

Teresa de Ahumada y Cepeda wybrala zycie zakonne w
przekonaniu, Ze jest to stan najlepszy i najbezpieczniejszy (Z, 3,5) dla
osiaggniecia zbawienia, bo jedynie juz miatam na celu zbawienie duszy
mojej, a o spokdj i przyjemnosé wlasnq zgota nie dbatam (Z, 4,1).

Jaki$ czas po profesji, pochionigta przez srodowisko klasztoru
Wecielenia, ostabla w swojej gorliwosci. Kiedy jednak ostatecznie
zerwala z ziemskimi przywigzaniami, poswiecajac wiele czasu
modlitwie, zaczgla odzyskiwaé spokdj. Bog nie pozostat jej diuzny i
nagradzat wiernos¢ licznymi taskami.

Niedyskrecja mieszkanek klasztoru Wcielenia oraz jej
przyjaciét spowodowata, ze niedlugo cala Avila zainteresowala sie
Teresa. Jedni uwazali jg za Swigta, inni za ofiare szatana. Teresa doszla
do wniosku, ze w klasztorze o $cistej klauzurze i ograniczonych
kontaktach ze $wiatem zewngtrznym takie niedyskrecje bylyby
niemozliwe.

Wspomniana juz wizja piekta pobudza ja do dzigkczynienia za
otrzymane laski oraz do ratowania za wszelkq cen¢ dusz ludzkich
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narazonych na wieczne potgpienie. Jak mozemy zy¢ spokojnie, widzac
takie mnostwo dusz, ktoére na kazdy dzien wpadaja w rece czartow i ida
na zatracenie? - pisata w Zyciu (32,6).Teresa nie mogta zy¢ spokojnie.
Pragnela uciec od ludzi i doj$¢ do zupelnego odlaczenia si¢ od $wiata
(Z, 32,8). Dziwna to miata by¢ ucieczka. Chciata uciec, aby méc by¢
blizej, aby moc wigcej daé tym, od ktorych uciekata.

Przed laty Teresa uciekla z domu rodzinnego do klasztoru,
poniewaz uwazala, Ze zycie zakonne pewniej doprowadzi ja do
zbawienia. Do$wiadczenie doprowadzilo ja do bolesnego stwierdzenia,
ze nie wszystkie klasztory zapewniajq swoim mieszkancom bezpieczng
droge do Boga. W konfrontacji z rzeczywistoscig rodzi si¢ u Teresy
nowy ideal zycia zakonnego. Na jego ksztalt mialy takze wplyw
przykiad franciszkanek bosych, bardzo popularnych wowczas w Avili,
oraz nostalgia za zyciem eremickim goéry Karmel, zrodzona z lektury
podrecznika duchowosci karmelitanskiej O zaloZeniu pierwszych
mnichow.

We wrzesniu 1560 roku w mieszkaniu $w. Teresy spotkato sig
kilka osob $wieckich i zakonnic pozostajacych pod jej wplywem
duchowym. Podczas zywej dyskusji ksztattowat si¢ obraz klasztoru -
pustelni o malej liczbie zakonnic, przestrzegajacych regule pierwotna,
ksztattujacych swe zycie na wzér dawnych ojcow pustyni.

Pomyst byt dojrzaly do realizacji. Przyjaciétka Teresy
Guiomar de Ulloa obiecata pomoc finansowa. Poparcia udzielit takze
$w. Piotr z Alkantary. Prowincjal kastylijski Aniot de Salazar najpierw
obiecat przyjaé¢ klasztor pod swoja jurysdykcje, pod wptywem jednak
niechetnej fundacji opinii publicznej, wycofal swoja zgode.
Spowiednik zakazatl Teresie zajmowania si¢ fundacja.

Dnia 24 sierpnia 1562 roku, po otrzymaniu zgody Stolicy
Apostolskiej, cztery towarzyszki Swietej rozpoczely zycie zakonne w
klasztorze §w. Jozefa. Dopiero w grudniu prowincjat zgodzil sig, by
zamieszkata w nim réwniez Teresa. Pobozno$¢ mniszek bardzo szybko
zyskata im sympatig nawet tych, ktérzy dotad byli im przeciwni.

Fundamentem prawnym nowej formy Zzycia wprowadzonego
przez $w. Teres¢ byla regula pierwotna, czyli innocencjanska. Dla
Teresy termin regula pierwotna miat znaczenie szersze od tego, ktdre
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wynikato z samej litery reguty Innocentego IV. Chociaz miata przed
oczyma regule Zachodu, mysla i sercem siggala na Wschod, do
pustelni na gorze Karmel. Zachgcata swoje mniszki do nasladowania
$wietych ojcdw i pustelnikéw. W miarg mozliwosci usituje realizowac
w swoich klasztorach zycie eremickie. W Konstytucjach zarzadzi, by
w klasztorach byly domki pustelnicze, gdzie zakonnice moglyby si¢
udawaé¢ na modlitwe (Konst. 6,17). Rowniez i karmelitow bosych
wielokrotnie bedzie nazywata eremitami.

Teresa przyjmujac regute innocencjanska jako fundament
reformy, w Konstytucjach interpretowala ja zgodnie ze swoja
koncepcja odnowionego zycia karmelitanskiego. Juz w chwili podjecia
staran o pozwolenie na zatozenie klasztoru zdawano sobie sprawe z
koniecznosci opracowania dlan nowego prawa. Breve Stolicy
Apostolskiej z 7 lutego 1562 r. udzielalo Teresie bardzo szerokich
uprawnien. Otrzymala prawo opracowania nowych Konstytucii,
dokonywania w nich zmian 1 ustanawiania innych przepiséw.
Wszystko to za$ z gory otrzymywalo aprobatg Stolicy Apostolskiej.

Nowe konstytucje mniszek byly inspirowane przez konstytucje
klasztoru Wcielenia. Proces redakcyjny trwal przez kilka lat i osiagnat
pewien stopienn doskonalosei w 1567 r., kiedy to $w. Teresa
przedtozyta je do aprobaty o. Rubeo.

Oceniajac nowa forme zycia karmelitaniskiege, wprowadzona
przez sw. Terese w klasztorze §w. Jozefa w Avili, nalezy stwierdzié, ze
czesciowo chodzi tu o odnowe tradycyjnej obserwancji regularnej, jak
np. $cista klauzura, ktéra wprowadzit Jan Soreth w klasztorach
zakladanych w Niemczech, Francji, Niderlandach.... Wprowadzono
réwniez praktyki istniejace juz w innych klasztorach zakonu, jak np.
rozmyslanie jako ¢wiczenie duchowne praktykowane w okre$lonych
godzinach, czy tez rekreacja jako akt wspdlny. Réwnoczesnie
wprowadza sie elementy nowe, np. absolutne ubodstwo wspdlne,
surowos$¢ w budowaniu domdw, ich umeblowaniu, klauzurze, ubraniu
na wzdr franciszkanek bosych. Zredukowano tez maksymalng liczbe
zakonnic do 13, pdéznej podniesiono ja do 21.

Reforme siostr wyrdznial réwniez duch braterstwa oraz
réwnos$é w prawach i obowiazkach. W klasztorze §w. Jézefa nie bylo
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siostr konwersek. Wprowadzono je dopiero poézniej. Z praktyk
wprowadzonych w klasztorze $§w. Jozefa najbardziej charakterystyczna
byla samotnos¢ indywidualna jako czynnik skupienia duchowego.
Spoérdd 18 godzin liczacego dnia mniszki, az 12 bylo przeznaczonych
na modlitwe, czytanie duchowne, oraz inne praktyki religijne i prace
fizyczne. ,

Wszystkie elementy prawodawstwa terezjanskiego tworzyly
prawdziwie oryginalne polaczenie zycia cenobickiego z pustelniczym i
kontemplacyjnym.  Modlitwie i  zjednoczeniu z  Bogiem
podperzadkowano zycie w swoim codziennym biegu. Intensywna
kultura duchowa mniszek miata je prowadzi¢ do wyzszych stopni
modlitwy. Dlatego $§w. Teresa chciala dla swoich mniszek
spowiednikéw uczonych oraz napisala dla nich Droge doskonatosci, by
je nauczy¢ niektérych rzeczy o modlitwie.

3. Reforma braci

Patentem z dnia 27 kwietnia 1567 roku general pozwolit
Teresie na zakladanie klasztoréw karmelitanek bosych w calej Kastylii.
Nowe klasztory mialy pozostawaé pod jurysdykcja generala. Patent ten
stal si¢ podstawa prawna dla kilkunastoletniej dziatalnodci fundacyjnej
sw. Teresy.

Dopdki istnial tylko jeden klasztor, tatwo bylo znalezé dla
niego kierownikéw duchowych. W miar¢ nowych fundacji, aby
zabezpieczy¢ jedno$é, nalezalo pomysle¢ o kierownikach duchowych
uksztattowanych na tych samych podstawach, co karmelitanki bose.
Tak zrodzit sie u Teresy projekt zalozenia klasztoru karmelitéw
kontemplacyjnych, ktérzy byliby doradcami i spowiednikami jej
mniszek, pomagajac réwniez w sprawach organizacyjnych zwigzanych
z ruchem.

General, poczatkowo przeciwny, w koncu dat si¢ przekonaé
argumentami Teresy i listem z 10 sierpnia 1567 roku udzielit
pozwolenia. O. Rubeo godzil si¢ na zalozenie dwoéch klasztoréw
karmelitéw kontemplacyjnych (tak ich nazywal w liscie),
pozostajacych pod jurysdykcja prowincjata kastylijskiego. Motywem
zgody byto umozliwienie gorliwym zakonnikom bardziej doskonatego
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realizowania swojego powolania. Karmelici kontemplacyjni mieli
przede wszystkim oddawaé si¢ modlitwie, nie zaniedbujac jednak
pracy duszpasterskiej. Ich Zzycie codzienne mialy regulowa¢
konstytucje Jana Soretha, poprawione w 1524 roku przez Mikotaja
Audeta. Faktycznie jednak klasztory meskie w pierwszym okresie
- swojego istnienia przyjely - z malymi zmianami - konstytucje §w.
Teresy napisane dla mniszek z klasztoru sw. Jozefa.

Nie ulega wigc zadnej watpliwosci, ze w zamiarach $w.
Teresy, karmelici bosi - podobnie jak karmelitanki bose - mieli
prowadzi¢ zycie poswiecone pokucie, modlitwie i kontemplacji.
Réwnoczesnie jednak ci sami mnisi powinni by¢ dobrymi teologami,
kaznodziejami, misjonarzami i robi¢ wszystko, co jest tylko mozliwe
dla dobra dusz. Byla to synteza trudna do realizacji i stad spory migdzy
pierwszymi karmelitami bosymi o wlasciwe oblicze reformy.

Nalezy dodaé, ze ani Teresa, ani o. Rubeo, zakladajac
klasztory siostr i braci zyjacych wedlug pierwotnej reguly, nie
zamierzali reformowa¢ calego Zakonu jako takiego. Chodzito im - w
poczatkowym stadium - o ruch wtopiony w zakon. Klasztory
reformowane mialy spetniaé rolg domow modlitwy, podobne do tych,
jakie w Kastylii mieli franciszkanie i dominikanie. Dopiero poéZniejszy
rozwdj wydarzefi, nieprzychylny dla reformy, skionit rowniez Terese
do poparcia zabiegdw o uniezaleznienie si¢ od starego zakonu, co z
czasem doprowadzito do zupelnego usamodzielnienia si¢ karmelitéw
bosych.

4. Sw. Jan od Krzyza

Swiety Jan od Krzyza - Juan de Yepes - urodzit sig w 1542
roku w Fontiveros w Kastylii. Gdy mial dwa lata, stracit ojca. Kilka lat
péZniej matka z dzieémi przeniosta si¢ do Medina del Campo, gdzie
Jan probowat réznych zawod6éw dostepnych dla jego mlodego wieku,
uczgszezajac rownoczesnie do Kolegium jezuitéw. W 1563 roku
przyjat habit zakonny w miejscowym klasztorze karmelitow,
zobowiazujac si¢ przy profesji do przestrzegania pierwotnej reguly
zakonu. Filozofi¢ i teologi¢ studiowal w Salamance w kolegium
zakonu oraz na uniwersytecie. Po $wieceniach kaptanskich (1567) w
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Medina del Campo, gdzie przybyl na prymicje, spotkal sie ze $w.
Teresa od Jezusa, ktdra sklonita go do podjecia dzieta reformy meskiej
gatezi Zakonu Karmelitanskiego.

Pod koniec 1568 roku z o. Antonim de Heredia i bratem
Jézefem od Chrystusa zamieszkal w Duruelo i zostal mistrzem
nowicjuszow. Nastgpnie przez pewien czas pracowal w Mancerze,
dokad przeniesiono zgromadzenie z Duruelo, Pastranie i Alcalad de
Henares jako wychowawca oraz duszpasterz. W maju 1572 r. na
prosbe §w. Teresy przybyl do Avili, by obja¢ urzad spowiednika
klasztoru Wcielenia, w ktérym Swigta zostata przeorysza.

Kitka lat p6zniej doszio do ostrego konfliktu miedzy dawna a
zreformowang galezia zakonu, skutkiem czego Sw. Jan, uznany za
buntownika, w pierwszych dniach grudnia zostat uprowadzony z Avili
i zamkniety w karcerze klasztornym w Toledo. W tym odosobnieniu
powstaly najpigkniejsze strofy jego poematdéw mistycznych, zwlaszcza
Piesni duchowej 1 Nocy ciemnej. Pod koniec sierpnia nastgpnego roku
uciekt z karceru i jaki$ czas pozniej zostat mianowany przetozonym
klasztoru w El Calvario w Andaluzji, skad kierowal fundacja klasztoru
w Baezie. W 1581 r. na pierwszej kapitule prowincjalnej klasztoréw
zreformowanych  wybrano go definitorem prowincjalnym i
przetozonym domu w Granadzie, gdzie napisal wigkszo$¢ swoich dziet
mistycznych. W 1588 r. wziat udzial w kapitule generalnej karmelitéw
reformowanych, ktéra wybrata go definitorem, cztonkiem konsulty
oraz przeorem w Segovii.

W 1591 r. zamieszkal w klasztorze w La Periuela, skad we
wrzesniu, z powodu choroby, zostat przeniesiony do Ubedy. Zmart w
nocy z 13 na 14 grudnia tego roku.

Sw. Jan pozostawil po sobie wielkie dziela mistyczne: Droge
na Gore Karmel, Noc ciemnq, Piesi duchowq, Zywy plomier mitosci,
oraz szereg poematdw, drobnych pism i listow. Jest klasykiem
literatury hiszpanskiej. Kanonizowany w 1726 r., w dwiescie lat
pozniej ogloszony zostal doktorem Kosciola przez Piusa XI
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